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Vondheds 25 juillet 2025

17h00-18h00 : Retrait des dossards XS et §

Samedss 26 juillet 2025

EPREUVE - DISTANCE XS

08h30: Quverture du parc 3 vélo
09h15: Fermeture du parc 3 vélo
09h30: Départ

EPREUVE - DISTANCE S

08n30: Quverture du parc 3 velo
10n30: Fermeture du parc a vélo
10h33 + Départ - vague Femme
11h00: Départ - vague Homme
13h00: Podiums XS et §
10h45-12n45 : Retraits des dossards Jeunes

EPREUVE - JEUNES

13h00: Ouverture du Parc 3 vélo

13h43: Fermeture du parc 3 vélo courses Jeunes

14n00: Départ course 6-9 ans

14h30: Départ course 10-13 ans - Vague Femmes

15n00: Départ course 10-13 ans - Vague Hommes
15h30 : Podiums courses Jeunes

13h30-15h30 : Retraits des dossards Relais S

EPREUVE - S RELAIS

15h30: Ouverture du Parc 3 vélo
16h13: Fermeture du Parc 3 vlo
16h30: Départ course § Relais
17h30: Podiums $ Relais
17h00-19h00: Retraits des dossards M et M Relais

o Jeunes : 6-9 ans (75 places)

e Jeunes : 10-13 ans (73 places par vaques)

e Triathlon XS (100 places)

e Triathlon § (300 places)

e Triathlon § Relais (300 places)

o Triathlon M (300 places, reloss inclus)

Anthong MAILLARD
98 grande rue , 70100 GRAY

entraineur trivaldegray@gmail.com

Dinanche 27 juillet 2025

08h00-08h0C: Accueil des participant(e)s et retraits des dossards M et M Relais

EPREUVE - DISTANCE M

09h00: Ouverture du parc 4 vélo

09h45: Fermeture du parc 3 vélo

10n00: Départ course M - Vague Femmes

10n03: Départ course M : Vague Relais

10n10: Depart course M : vague Homme et vague Handisport
13h00: Podiums M et M Relais
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Inseriptions en ligne : www. trivaldegray.com
Date limite des inscriptions (gn (igne) : 24/07/2025
Inscription sur place : majoration pour toutes inscriptions sur place

Devenez bénévoles 7! renseignement auprés de Lydia 3 l'adresse suivante : benevoles.trivaldegray@gmail.com



